
O X F O R D   P U B L I C   S C H O O L 
AFFILIATED TO C.B.S.E. DELHI, SCHOOL CODE No: 8268 

Pragati Path, Ranchi 834 001, Jharkhand 
Website: www.oxfordpublicschool.net.in ; E-mail: oxfordpsranchi@rediffmail.com 

 

Ph:  748596731 

                  

   

 

पे्रस विज्ञप्ति 

ऑक्सफोर्ड पब्लिक स्कूि,  र ाँची में अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस क  आयोजन 

ऑक्सफोर्ड पब्लिक स्कूि में छात्रों और ब्िक्षकों द्वारा अतंराडष्ट्रीय योग ब्िवस को बड़े उत्साह और जोि क़े  साथ मनाया गया। 

कक्षा 6 स़े 9 और 11 तक क़े  छात्रों ऩे इस आयोजन में सब्िय रूप स़े भाग ब्िया। कायडिम की िरुुआत मानब्सक और आब्त्मक िांब्त क़े  

ब्िए प्राथडना क़े  साथ हुई, ब्जसक़े  बाि कक्षा 9 की छात्रा ईिा व़ेिांिी ब्संह ऩे योग क़े  िबै्नक अभ्यास क़े  महत्व पर भाषण ब्िया। 

इसक़े  पश्चात चनु़े हुए कुिि एवं सब्िय छात्रों क़े  समहू द्वारा ब्वब्भन्न योग आसनों का प्रििडन ब्कया गया। वामड-अप अभ्यास कराए 

गए और सभी छात्रों ऩे बैठकर और खड़े होकर आसनों का अभ्यास ब्कया, साथ ही प्राणायाम (श्वास ब्नयंत्रण) भी ब्कया गया। इन आसनों 

और प्राणायाम क़े  िाभों को प्रब्िक्षकों द्वारा समझाया गया। 

योग पर आधाररत पोस्टर ब्नमाडण प्रब्तयोब्गता का भी आयोजन ब्कया गया, ब्जसमें भाग ि़ेऩे वाि़े प्रब्तभाब्गयों को सम्माब्नत ब्कया 

गया। इसक़े  अब्तररक्त एक प्रश्नोत्तरी प्रब्तयोब्गता भी आयोब्जत की गई, ब्जसमें ब्वज़ेताओ ंको सराहना स्वरूप उपहार ब्िए गए। 

छात्रों को अतंराडष्ट्रीय योग ब्िवस का िोगो भी ब्िखाया गया। िारीररक ब्िक्षा क़े  ब्िक्षकों ऩे िोगो क़े  ब्वब्भन्न तत्वों का अथड 

समझाया - भरू़े पत्त़े पथृ्वी तत्व को, हऱे पत्त़े प्रकृब्त को, नीिा रंग जि तत्व को, उजास अब्नन तत्व को और सयूड ऊजाड और प्ऱेरणा क़े  स्रोत को 

ििाडता ह।ै यह िोगो मानवता क़े  ब्िए सौहािड और िांब्त का प्रतीक ह,ै जो योग का मिू संि़ेि भी ह।ै 

ब्वद्यािय की िैक्षब्णक ब्नि़ेिक र्ॉ. ब्समी म़ेहता ऩे कहा, “ब्नयब्मत योग अभ्यास स़े छात्र िारीररक, मानब्सक और आध्याब्त्मक 

रूप स़े ब़ेहतर जीवन प्राप्त कर सकत़े हैं। यह उनक़े  समग्र ब्वकास और सफिता की ओर मागडििडन कऱेगा।” 

ब्वद्यािय क़े  प्रधानाचायड श्री रंजीत कुमार ठाकुर ऩे छात्रों की भागीिारी और उत्साह की सराहना की। उन्होंऩे छात्रों की िचीिापन 

क्षमता की प्रिंसा करत़े हुए कहा ब्क योग अच्छ़े स्वास्थ्य और एकाग्रता बनाए रखऩे क़े  ब्िए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

कायडिम का संचािन ब्वव़ेक गपु्ता द्वारा ब्कया गया और उन्होंऩे आभार व्यक्त ब्कया। कायडिम का समापन राष्ट्रगान क़े  साथ हुआ, 

ब्जसस़े सभी प्रब्तभाब्गयों में एकता और ि़ेिभब्क्त की भावना जागतृ हुई। ब्वद्यािय में अतंराडष्ट्रीय योग ब्िवस का यह आयोजन स्वस्थ और 

संतुब्ित जीवनिैिी को बढावा ि़ेऩे की स्कूि की प्रब्तबद्धता का प्रमाण ह।ै 
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Press Release 

INTERNATIONAL YOGA DAY ORGANISED AT  

OXFORD PUBLIC SCHOOL 
Ranchi, 21st June, 2025 : 

 International Day of Yoga was celebrated by the students and teachers at Oxford Public School 

with great enthusiasm. Students of grade VI to IX and XI became active participants. The celebration 

started with reciting of the prayer to calm the mind and the soul followed by a speech by Esha Vedanshi 

Singh, a student from grade IX who highlighted the importance of practicing yoga daily. A group of 

efficient and pro-active students demonstrated various yoga asanas. Warm up exercises were taken and 

all the students performed sitting and standing asana, as well as performed Pranayama (breath control), 

the importance of these were explained simultaneously. The students also participated in poster making 

competition based on Yoga and the participants were felicitated. Later, a quiz was also organised to test 

the knowledge of the students. The students who excelled were bestowed with a token of appreciation. 

The International Yoga Day Logo was displayed to the students. The Physical Education Teachers 

explained to the students that the brown leaves symbolize the Earth element, the green leaves 

symbolize the Nature, blue symbolizes the Water element, brightness symbolizes the Fire element and 

the Sun symbolize the source of energy and inspiration. The logo reflects harmony and peace for 

humanity, which is the essence of Yoga.  

The Academic Director of the School, Dr. Simi Mehta said, “Regular practice of yoga will 

surely help the students achieve a better life, physically, mentally and spiritually as well. It will lead to 

their holistic growth and achievement.” 

The Principal, Mr. Ranjeet Kumar Thakur praised the students for their active participation and 

enthusiasm. He was overwhelmed to see the flexibility that each student possessed. He emphasized on 

the importance of yoga in maintaining good health and improving concentration. 

The program was hosted and words of gratitude was expressed by Vivek Gupta. The program 

concluded with the singing of the national anthem, fostering a sense of unity and patriotism among the 

participants. The celebration of International Yoga Day in the school was a testament to the school's 

commitment to promoting a healthy and balanced lifestyle among its community members. 
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