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ÿेस िव²िĮ 

ऑ³सफ़ोडª नसªरी Öकूल, राँची ने आयोिजत कì िनशुÐक ÖवाÖÃय जाँच कायªøम 
िदनांक 26/03/2025 ऑ³सफ़ोडª नसªरी Öकूल राचंी म¤ िवīािथªयŌ िश±कŌ और अिभभावकŌ के िलए पारस हॉिÖपटल 

एच.ई.सी. राँची के सौजÆय से िन:शÐुक ÖवाÖÃय जाँच कायªøम का आयोजन िकया गया।  

 कायªøम का शभुारंभ िवīालय कì एकेडिमक डायरे³टर डॉ० िसमी मेहता, ऑ³सफोडª पिÊलक Öकूल, ÿगित पथ राचँी, 

ÿधानाचायª रंजीत कुमार ठाकुर और ÿधानाÅयािपका ऑ³सफ़ोडª नसªरी Öकूल सोमा घोष के Ĭारा दीप ÿººवलन कर िकया गया। 

 कायªøम कì शुŁआत नृÂय िशि±का सिुÿया बसाक और सिुÿया महतो के िनद¥शन म¤ ब¸चŌ ने ‘जÌुबा डासं ’ और ‘एरोिबक 

ए³सरसाइज’ का ÿदशªन िकया। 

 कहते ह§ ÖवÖÃय शरीर म¤ ही ÖवÖथ िदमाग का वास होता ह,ै इसिलए सý कì शŁुआत िविभÆन ÖवाÖÃय िवशेष²Ō के Ĭारा 

ब¸चŌ के ÖवाÖÃय कì जाचँ कर कì गई। इसम¤ पारस हॉिÖपटल के ई.एन.टी. िवशेष² डॉ० सकेुशी पाÁडेय, जनरल िफिजिशयन डॉ० 

आशीष बसंत, गायनाकोलोिजÖट डॉ० मज़हबीन और डाइिटिशयन डॉ० सामपित ने ब¸चŌ, अिभभावकŌ एवं  उपिÖथत िश±क- 

िशि±काओ ंकì जाँच कì एवं  उनके बेहतर ÖवाÖÃय के िलए उÆह¤ परामशª िदए। 

तकरीबन 300 ब¸चŌ और अिभभावकŌ ने इस कायªøम का लाभ  उठाया। अिभभावक गण िवīालय कì इस पहल से बहòत ही 

गौरवािÆवत महससू कर रहे थे। उनका कहना था, िवīालय कì इस पहल के िलए वे िवīालय ÿबंधन का आभार Óयĉ करते ह§। 

 डॉ. िसमी मेहता ने इस अवसर पर कहा िक आजकल कì भागदौड़ भरी िजंदगी म¤ हम¤ Öवयं  के ÖवाÖÃय का परूा Åयान रखना 

चािहए। पौिĶक आहार एवं  Óयायाम को अपनी िदनचयाª म¤ अवÔय शािमल करना चािहए और समय-समय पर डॉ³टर कì सलाह 

जłर लेनी चािहए। ÖवाÖÃय के ÿित जागłक रहना हमारा ÿथम कतªÓय होना चािहए। ऑ³सफोडª पिÊलक Öकूल, राँची के 

ÿधानाचायª रंजीत कुमार ठाकुर एवं  ऑ³सफ़ोडª नसªरी Öकूल कì ÿधानाÅयािपका सोमा घोष ने भी अिभभावकŌ और िवīािथªयŌ को 

ÖवाÖÃय के ÿित जागłक रहने कì ÿेरणा दी तथा भिवÕय म¤ भी िवīालय म¤ इस तरह के आयोजन का आĵासन िदया। इस अवसर 

पर िवīालय ÿां गण म¤ उपिÖथत सभी लोग ÿसÆनिच° और  संतĶु िदखाई िदए। 
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Press Release Free 
Health Check -Up Programme Organised at Oxford (N) School 

Ranchi, 26th March, 2025:  
 A Free Health Check-Up and awareness Programme was organised for the students, teachers and 

parents at Oxford Nursery School, Bahu Bazar, Ranchi in collaboration with Paras Hospital, HEC, 
Ranchi. Dr. Simi Mehta, the Academic Director, Mr. Ranjeet Kumar Thakur, the Principal of Oxford 
Public School, Pragati Path, Ranchi and Soma Ghosh, the Principal of Oxford Nursery School, Bahu 
Bazar jointly inaugurated the programme. The programme commenced  with zumba dance and aerobic 
exercises under the guidance of Dance teacher Supriya Basak and Supriya Mahto which was followed  
by the health check-up in which the group of specialist doctors like Gynaecologist Dr. Mahajabin, 
Dentist Dr. Sukeshi Pandey, Dietitian Dr. Sampati and Pediatrician Dr. Ashish Bashant of Paras 
Hospital, Ranchi, checked  the teeth, eyes,  ears, blood  pressure, blood sugar and general  health  of the 
students, teachers, parents and guardians and gave them medical  advice  and further counselled them 
how to remain  healthy as we all know healthy  mind in a healthy  body and good health  only  makes us 
able to perform  any work in a better way which leads us to success in any walk of life. Dieticians 
advised how to take balanced diet to remain fit and fine and to prevent diseases as prevention is better 
than cure. Throughout the programme, there was immense enthusiasm among the students, parents and 
teachers which was evident from their huge turn out. 

Dr Simi Mehta the Academic Director emphasized on healthy diet and daily exercises which must 
be added in every student's daily routine. She also added that in future our School will organise more 
such fitness awareness programme so that every one whoever is associated with our School will be 
benefited out of it. Mr Ranjit Kumar Thakur the Principal of Oxford Public School and Mrs Soma 
Ghosh the Principal of Oxford N School encouraged and appreciated the Parents and the students for 
their participation. All the teachers, staff members were excited to get their routine check-up done. 

In this program approximately 300 Parents and children participated. 
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